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parla sempre lodigiano il kata della fiam (federazione italiana arti marziali). 
dopo gli ottimi risultati alle qualificazioni regionali che si sono svolte a viadana il 
05 aprile, l’asks mabuni lodi, ha giocato a cervia – ravenna -  il 25 aprile un ruolo 
da protagonista, nella fase finale dei campionati italiani di karate nella specialità 
kata. 
il bilancio della competizione, suddivisa in coppa italia - fino a cintura blu -  e 
campionato italiano - cinture marroni e nere - è di 5 ori, 2 argenti e 7 bronzi. 
alle finali nazionali hanno gareggiato sui sei tatami predisposti 
dall’organizzazione, gli oltre 500 atleti dalle categorie esordienti- 13 anni –fino ai 
veterani – 50 anni – 
per la coppa italia seniores medaglia d’oro per mallus viviana e bronzo per nembri 
cristina, tra i cadetti e’ medaglia di bronzo per manera vanessa, al suo esordio 
nell’agonismo e di conseguenza alla sua prima coppa italia. 
per la fase finale del campionato italiano cinture marroni e nere, dopo il saluto di 
rito e l’inno nazionale, si inizia dalle categorie esordienti e cadetti. 
oro e titolo di campionessa italiana per franzoni sara, di montodine (cr), 16 anni, 
esegue in finale un lungo e complesso kata e vince nettamente, convincendo gli 
arbitri e raccogliendo complimenti dagli esperti di settore. 
nella stessa categoria, è bronzo per manera karen 15 anni di marudo. 
assente in questa categoria per impegni scolastici pironti carol, vincitrice 
nell’ottobre 2008 dei campionati del mondo cadetti wkc. 
giovani atleti dalle grandi speranze.  
per gli esordienti maschile è oro, e quindi titolo di campione italiano per l’atleta 
ricci mirko, 14 anni di cerro al lambro e nella stessa categoria e’ bronzo per 
vezzoli andrea, 12 anni di s.angelo lodigiano,anche lui al suo esordio al 
campionato italiano e l’unico atleta lodigiano a vincere anche nel kumite – 
combattimento – portando a casa anche un terzo posto nei 55 kg. 
nella categoria junior è argento per sala maurizio ventenne di s.martino in strada. 
arriva secondo per uno scarto di punto, veramente per un soffio. 
i senior invece riescono a stravincere ed il podio è tutto lodigiano, e’ oro 
campione italiano, per l’atleta azzurro alessio zoncada 20 anni di marudo, argento 
per bergamaschi lorenzo 33 anni di s.martino in strada, e bronzo per chiarini 
christian 22 anni di san martino in strada. tutti e tre sono atleti della nazionale 
fiam, campioni italiani a squadre e prossimi a partire per l’america, dove, a fort 
lauderdale, si svolgeranno dal 9 al 13 giugno i campionati mondiali di karate wkc 
seniores. 
nella categoria senior femminile al primo posto, campionessa italiana 2009, 
uccellini irene, 35 anni di bargano, e nella stessa categoria al terzo posto, la 
compagna di squadra parmesani claudia, 30 anni di s.martino in strada. 
infine per la categoria over 35 e’ bronzo per loria filomena, atleta di casaletto 
ceredano (cr). 
 
 



il futuro della società di lodi è in questi atleti, alcuni già selezionati per la 
nazionale italiana e alcuni azzurrabili. “gli atleti hanno lavorato con grande 
impegno – dice il Maestro Paolo Zoccolanti, Direttore Tecnico della asks Karate 
Mabuni– ed i risultati hanno dato ragione al lavoro tecnico ed anche alla 
preparazione atletica svolta dal preparatore Pironti Antonio che ha saputo 
preparare i ragazzi anche dal punto di vista fisico. Prossimo impegno i Mondiali in 
Florida, dove spero che i convocati possano confermare le vittorie del 2005 e del 
2007. Gli atleti candidati sono i tre seniores maschile, Bergamaschi, Chiarini e 
Zoncada per la specialità a squadre e individuale e la senior femminile Uccellini 
per il kata individuale. Alla Federazione le convocazioni. 
  
RISULTATI CAMPIONATO ITALIANO 2009 
CERVIA 25 APRILE 
 
MEDAGLIA D’ORO – CAMPIONE ITALIANO 
 
FRANZONI SARA 
RICCI MIRKO 
UCCELLINI IRENE 
ZONCADA ALESSIO 
 
MEDAGLIA D’ARGENTO 
 
BERGAMASCHI LORENZO 
SALA MAURIZIO 
 
MEDAGLIA DI BRONZO 
 
CHIARINI CHRISTIAN 
LORIA FILOMENA 
MANERA KAREN 
PARMESANI CLAUDIA 
VEZZOLI ANDREA KATA E KUMITE 
 
 
 
 
RISULTATI COPPA ITALIA 2009 
CERVIA 25 APRILE 
 
MEDAGLIA D’ORO  
 
MALLUS VIVIANA 
 
MEDAGLIA DI BRONZO 
 
MANERA VANESSA  
NEMBRI CRISTINA 

 
 


