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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Irene Pierangela Uccellini 

Indirizzo  Via S.Angelo 5 Villanova del Sillaro LO 

Telefono  +039 3389138559 

   

E-mail  ireneuccellini@gmail.com 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  21/11/1973 

 

                                                          

GRADI E QUALIFICHE 1987 inizio pratica Karate 

Allieva del M° PAOLO ZOCCOLANTI 7° DAN  

della Scuola ASD KARATE SHITORYU MABUNI LODI 

 

1993 

 1° dan UNION SHITORYU EUROPE 

  

1996 

 2° dan FESIK 

 Atleta Nazionale Italiana Karate FESIK 

1997 

 Qualifica di Allenatore FESIK 

2000 

 Qualifica di istruttore e 3° dan FIAM 

2001 

 4° dan per meriti sportivi AIAP 

 Atleta Nazionale Italiana Karate FESIK 

  

Dal 2005 al 2009 Atleta Nazionale italiana Karate FIAM 

Il sottoscritto ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR 445/2000, consapevole 
delle conseguenze derivanti da dichiarazioni mendaci ai sensi dell’art. 76 
del DPR 445/2000 dichiara: 



2007 

 5° dan per meriti sportivi FIAM 

 

2012 

MAESTRO 6° dan per meriti sportivi AICS 

  

2010/2011/2012 

 Atleta Nazionale Italiana Karate FIK 

  

     2013/2014 

 Atleta Nazionale Italiana Karate FEKAM 

 

2015/2017 

          Atleta Nazionale Italiana Karate WKA 
 

Didattica 1997 

inizia insegnamento in qualità di Allenatore presso palestra di 
Lodi e S.Angelo Lodigiano  (LO) 

 

2000/2004 

Istruttore nei corsi di Karate di Graffignana e Villanova Sillaro 

 

dal 2006 

Responsabile Progetto Baby Karate nei corsi di Lodi e 
S.Angelo Ldigiano Lo 

 

2006 

Partecipazione corso IREF – Regione Lombardia per 
abilitazione all’insegnamento del karate nella scuola primarie. 

 

dal 1987 ad oggi 

Partecipazione annuale stage di aggiornamento federali 

Partecipazione mensile stage di aggiornamento con M°Paolo 
Zoccolanti 

Partecipazione stage di karate shitoryu con M°Mabuni Kenei, 
M°Nakahashi e M°Ishimi 

Partecipazione stage di kumite con M° A.LeHetet e M° C.Pinna 



Esperienze agonistiche 1996 

1° class Campionati Italiani Fesik kata 

1° class Campionati Italiani Fesik kumite shobu ippon 

3° class Campionati Italiani Fesik kumite shobu sanbon 

 

2000 

1° classificata Campionati Italiani FIAM 

2° classificata Mondiali WKO - JESOLO 

1° classificata Festival Arti Marziali – Mestre 
 

2001 

1° classificata Campionati Italiani FIAM 

1° classificata Europei WKO – Edimburgo 
 

2003 

2° classificata Europei WKC – Vienna 
 

2004 

1° classificata Campionati Italiani Fekda 

3° classificata Mondiali WKO - Massa Carrara 

2° classificata Mondiali per Club – Mestre 
 

2005 

1° class. Campionati Italiani FIAM - Montecatini 

1° class. Campionati Italiani Assoluti FIAM - Montecatini 

1° classificata - ENPI CUP - Serbia 

1° classificata TEAM– ENPI CUP – Serbia 

1° classificata TEAM – Mondiale WKC Novi sad 

2° classificata – Mondiale WCK Novi Sad 
 

2006 

1° class. Campionati Italiani FIAM 

1° class. Campionati Europei a squadre WKC Bratislava 

2° class. Campionati Europei individuale WKCBratislava 
 

2007  

1° class. Campionati Italiani FIAM 

1° class Campionati Italiani a squadre FIAM 

1° class. Campionati Mondiali a squadre WKC (Treviglio) 

2° class. Campionati Mondiali indiv. WKC (Treviglio) 



2008 

1° class Campionato Italiano a squadre FIAM 2009 

1° class Campionati Italiani FIAM 

1° class Campionati Italiani Assoluti FIAM 

1° class Campionati Italiani a squadre FIAM 

2° class indiv Campionati del Mondo WKC  - Florida 

  

2010 

1° class Campionati Italiani ind. FIK 

1° class Campionati Italiani squadre FIK 
 

2011 

1° class ind. Veterani Campionati del Mondo WUFK (Lignano 
Sabbiadoro) 

 

2012 

1° class Campionati Italiani ind FIK 

 

2013 

1° class Campionati del Mondo WUKF – Bucarest 

 

2014 

1° class Campionati italiani FEKAM 

1° class Campionati Europei WUKF SQUADRE (verona) 

1° class Campionati Europei WUKF IND senior (verona) 

2° class Campionati Europei WUKF individ veterani  (Verona) 

 2015 

1° class Campionati Italiani WKA ind (Lodi) 

1° class Campionati Mondiali UWK individuale vet (Slovenia) 

 2016 

1° class Campionati Italiani wka ind (Roma) 

1° class Campionati Europei WUKF individuale vet (Brescia) 

 

 



2017 

1° class Campionati Italiani WKA Rimini 

1° class Campionati del Mondo UWK individ. veterani kata  - 
(Montecatini) 

 

2018 - 1° class Campionati Nazionali UWK - Osimo 

 
 
Informazioni Aggiuntive 
 

dal 1997 ad oggi: 
 
Vicepresidente della ASD Karate Mabuni Lodi; 
 
Responsabile Segreteria ASD Karate Mabuni Lodi; 
 
Responsabile amministrativa di n° 7 corsi di karate/Krav Maga 
e di n° 7 collaboratori;  
 
responsabile gestione del sito internet e delle pagine social 
dell’associazione;  
 
collaborazione con Enti e federazioni;  
 
organizzazione di eventi e manifestazioni sportive;  
 
dal punto di vista professionale, infermiera dal 1994 ed 
attualmente dipendente della ASST LODI presso il Servizio di 
Anestesia; 
 

 


